
DRY NEEDLING – PRÄZISE SCHMERZBEHANDLUNG

WAS IST DRY NEEDLING UND WIE
WIRKT SIE?

Präzise Therapieform mit schneller Wirkung
Schonende Alternative ohne Medikamente
Ganzheitlicher Ansatz für Körper und
Leistungsfähigkeit
Maßgeschneiderte Behandlung nach Ihren
Bedürfnissen
Sinnvolle Ergänzung zu Physiotherapie und
Sportmedizin

VORTEILE DES DRY NEEDLING

In unserer Naturheilpraxis Daniel Brunner steht
Ihre Gesundheit im Mittelpunkt. So begleitet Sie
Ihr individueller Behandlungsweg:

1.Ausführliche Erstanamnese: Wir nehmen uns
Zeit, Ihre Beschwerden und Ihre
Gesundheitsgeschichte genau zu verstehen.

2.Gezielte Analyse: Basierend auf modernen
Diagnosemethoden werden
Muskelverspannungen und Triggerpunkte
präzise lokalisiert.

3.Individueller Behandlungsplan: Wir entwickeln
ein maßgeschneidertes Therapiekonzept für
Ihre Bedürfnisse.

4.Dry-Needling-Sitzungen: Mit feinen Nadeln
werden Triggerpunkte direkt in der Muskulatur
behandelt, um Verspannungen effektiv zu
lösen.

5.Begleitende Beratung: Auf Wunsch ergänzen
wir die Behandlung mit Empfehlungen für
Training, Regeneration und Lebensstil.

IHR WEG ZUR INDIVIDUELLEN
BEHANDLUNG

Dry Needling hat sich bei folgenden Beschwerdebildern als
besonders hilfreich erwiesen:
Akute und chronische Schmerzen: Rückenschmerzen,
Nackenverspannungen, Schulter- und Knieschmerzen
Sportverletzungen: Überlastungsschäden, Muskelzerrungen,
Reizungen
Bewegungseinschränkungen: Verbesserte Gelenkfunktion
durch gelöste Muskelverspannungen
Chronische Belastungen: Kopfschmerzen, stressbedingte
Verspannungen, myofasziale Schmerzen

Dry Needling ist eine moderne, wissenschaftlich anerkannte
Methode, die gezielt in der Muskulatur ansetzt. Durch die
Stimulation von Triggerpunkten wird die Durchblutung
verbessert, die Spannung reguliert und die Selbstheilung des
Körpers angeregt.

NATURHEILPRAXIS DANIEL BRUNNER

WARUM SIE UNS VERTRAUEN
KÖNNEN

Unsere Naturheilpraxis verbindet bewährte Heilmethoden mit
modernen Ansätzen aus Sport- und Schmerztherapie. Wir
bieten Ihnen:

Fachwissen im Bereich Dry Needling und
Komplementärmedizin
Kontinuierliche Fortbildungen in modernen
Therapieverfahren
Langjährige Erfahrung in der Behandlung von Sportlern und
Schmerzpatienten
Individuelle und einfühlsame Betreuung
Einen ganzheitlichen Blick auf Ihre Gesundheit

Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin und entdecken Sie, wie Akupunktur Ihnen zu mehr
Lebensqualität verhelfen kann. 
Kontaktieren Sie uns für einen Termin: +49 1515 1113146
oder besuchen unsere Webseite für weitere Informationen: WWW.HP-BRUNNER.DE

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden zu begleiten.
Ihre Gesundheit ist unsere Mission – Ihre Zufriedenheit unser Ziel.

Wirksame Therapie Für Muskelverspannungen und  Sportverletzungen

https://www.hp-brunner.de/
https://www.hp-brunner.de/

